
LIMITS SCHWIMMEN Vormatura

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte
40,70 60 35,70 60 35,70 60 30,70 60
40,93 59 35,93 59 35,93 59 30,93 59
41,16 58 36,16 58 36,16 58 31,16 58
41,39 57 36,39 57 36,39 57 31,39 57
41,62 56 36,62 56 36,62 56 31,62 56
41,85 55 36,85 55 36,85 55 31,85 55
42,08 54 37,08 54 37,08 54 32,08 54
42,31 53 37,31 53 37,31 53 32,31 53
42,54 52 37,54 52 37,54 52 32,54 52
42,77 51 37,77 51 37,77 51 32,77 51
43,00 50 38,00 50 38,00 50 33,00 50
43,23 49 38,23 49 38,23 49 33,23 49
43,46 48 38,46 48 38,46 48 33,46 48
43,69 47 38,69 47 38,69 47 33,69 47
43,92 46 38,92 46 38,92 46 33,92 46
44,15 45 39,15 45 39,15 45 34,15 45
44,38 44 39,38 44 39,38 44 34,38 44
44,61 43 39,61 43 39,61 43 34,61 43
44,84 42 39,84 42 39,84 42 34,84 42
45,07 41 40,07 41 40,07 41 35,07 41
45,30 40 40,30 40 40,30 40 35,30 40
45,53 39 40,53 39 40,53 39 35,53 39
45,76 38 40,76 38 40,76 38 35,76 38
45,99 37 40,99 37 40,99 37 35,99 37
46,22 36 41,22 36 41,22 36 36,22 36
46,45 35 41,45 35 41,45 35 36,45 35
46,68 34 41,68 34 41,68 34 36,68 34
46,91 33 41,91 33 41,91 33 36,91 33
47,14 32 42,14 32 42,14 32 37,14 32
47,37 31 42,37 31 42,37 31 37,37 31
47,60 30 42,60 30 42,60 30 37,60 30
47,83 29 42,83 29 42,83 29 37,83 29
48,06 28 43,06 28 43,06 28 38,06 28
48,29 27 43,29 27 43,29 27 38,29 27
48,52 26 43,52 26 43,52 26 38,52 26
48,75 25 43,75 25 43,75 25 38,75 25
48,98 24 43,98 24 43,98 24 38,98 24
49,21 23 44,21 23 44,21 23 39,21 23
49,44 22 44,44 22 44,44 22 39,44 22
49,67 21 44,67 21 44,67 21 39,67 21
49,90 20 44,90 20 44,90 20 39,90 20
50,13 19 45,13 19 45,13 19 40,13 19
50,36 18 45,36 18 45,36 18 40,36 18
50,59 17 45,59 17 45,59 17 40,59 17
50,82 16 45,82 16 45,82 16 40,82 16
51,05 15 46,05 15 46,05 15 41,05 15
51,28 14 46,28 14 46,28 14 41,28 14
51,51 13 46,51 13 46,51 13 41,51 13
51,74 12 46,74 12 46,74 12 41,74 12
51,97 11 46,97 11 46,97 11 41,97 11
52,20 10 47,20 10 47,20 10 42,20 10
52,43 9 47,43 9 47,43 9 42,43 9
52,66 8 47,66 8 47,66 8 42,66 8
52,89 7 47,89 7 47,89 7 42,89 7
53,12 6 48,12 6 48,12 6 43,12 6
53,35 5 48,35 5 48,35 5 43,35 5
53,58 4 48,58 4 48,58 4 43,58 4
53,81 3 48,81 3 48,81 3 43,81 3
54,04 2 49,04 2 49,04 2 44,04 2
54,27 1 49,27 1 49,27 1 44,27 1
54,50 0 49,50 0 49,50 0 44,50 0

Brust	weiblich Kraul	weiblich Brust	männlich Kraul	männlich



Die	Gesamtnote	aus	Schwimmen	ergibt	sich	aus:
-	Teilnote	I	(50	m	Brust	und	50	m	Kraul)
-	Teilnote	II	(Technik,	Wenden	und	Startsprung)
-	Teilnote	III	(Sprünge)

Teilnote	I Note	aus	Brustschwimmen	und	Kraulschwimmen 100	P

Teilnote	II Note	aus	Technik/Wenden/Startsprung 60	P

Teilbereich	Technik Brusttechnik 10	P
Kraultechnik 10	P
Rückentechnik 10	P

Teilbereich	Wenden Brustwende 10	P
Kraulwende 10	P
Startsprung 10	P

Teilnote	III Note	aus	Sprüngen	vom	1m	und	3m	Brett 40	P

Teilbereich	Sprünge 10	P
10	P
10	P

Abfaller	rw.	3	m	

Gesamtpunkteanzahl 200	P

<100 Nicht	Genügend
100	-	125 Genügend
126	-	150 Befriedigend
151	-	175 Gut
176	-	200 Sehr	Gut
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Alle	Teilnoten	müssen	positiv	sein!	(50%	der	Punkte)

10	P

Kopfsprung	vw.	1m	
Fußsprung	vw.	3m	
Abfaller	vw.	3m
1	1/2	Salto	vw.	1m	od.


