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MONATSMENUPLAN Oktober 2026

mit Dessert

GenieBe den Tag, denn die Momente von heute sind die

Erinnerungen von morgen.

OTs-pUTTIAINeaST 3=
QIFFLEEIINLTSE

Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GrieBnockerlsuppe A/C/G/L Suppe mit Reibteig ,A/C/L Zucchinisuppe A/G/L/0 Bio-Polenta-Gemiisesuppe G/L Karottensuppe A/G/L
3 Berner Wiirstel,Pommes frites Naturschnitzel vom Hiihnerfilet Cordon bleu Gemiisereis Gefliigel-Polpetti vom Wech mit Sommerliche Asia-Reispfanne
A (alternativ Bratkartoffeln) Fusilli und Natursafterl Ketchup, Hauptlsalat Kartoffelpiiree, mit Hihnerfleisch, Gemdse
Kw 1 Ketchup, Senf,Salat L/G/A Salat A/L/0/M/G/C A/C/G/L feine Paradeisersauce Sprossen Sojabohnen
40 A/G/L/O/C L/O/F/A/C
28.09 Fruchjoghut G Obst Streusel-Fruchtkuchen A/C/G Donauwelle A/C/G/F Ameisenkuchen A/C/F/G
64.10 GrieBnockerlsuppe A/C/G/L Suppe mit Reibteig A/C/L Zucchinisuppe A/G/L/0 Bio-Polenta-Gemiisesuppe G/L Karottensuppe A/G/L
. Gefiillte Topfen-Lauchnudeln Uberbackene Gemiise- Milchrahmstrudel mit Kiirbis-Kuchen mit Kresse Italienische Nudeln mit
e Schnittlauch, Butter,Salat Palatschinken Joghurtdip VollkorngrieR und Vanillesauce Sauce,Salat A/C/G/L/0 Tomatensauce “Umami”
2 A/C/G Salat A/C/G/L/F/Q A/C/G Donauwelle A/G/F/C Parmesan, Salat A/C/G/L/0
Fruchjoghut G Obst SiTEL el PO g e Ay LA Ameisenkuchen A/C/F/G
Backerbsensuppe A/C/L Kaspressknidelsuppe A/L/C/G Gemiisecremesuppe A/G/L Vollkornschoberl Suppe A/C/G/L Nudelsuppe A/C/L
. Grillsteak vom heimischen Gebratenes Paprikahendl Picatta Milanese, Spaghettii Gegrillte Hendlstreifen Faschierte Laibchen (R&S)
AR Schwein Pfeffersauce Eier-Nockerln, Gemiisestreifen Tomatensauce, Salat in goldener Kokossauce Natursafterl, Piiree, Salat
Kw 1 Kroketten G/A/L/O/M Salat A/C/0/L/G (Parmesanschnitzerl) Basmati A/E/G/L/F/O/H A/C/G/M/L/O
41 Obst H/A/C/G/L/O
05.10 Ananas-Kokosschnitte A/C/G/F Linzer Schnitte A/H/C/G Mohnkuchen A/C/G/F Preiselbeerzupfzopf A/C/G/0
1L Backerbsensuppe A/C/G/L Kaspressknodelsuppe A/L/C/G Gemilsecremesuppe A/G/L Vollkornschaberl Suppe A/C/G/L Nudelsuppe A/C/L
|| “Ravioli Verdura” Gemiiseravioli Kalter “Knusper-Thunfisch Glacierter Apfel-Kaiserschmarren Gemiise-Eintopf, 2 Scheiben Gebackener Karfiol mit Sauce
Mend in feiner Kdsesauce, Salat Wrap” mit Mais, Chips und (20%Vollkornmehl) Bauernbrot Tartar, Salat
2 A/C/G/L Zwiebel Krauterdip Zwetschkenroster A/C/G A/G/L/0 A/C/F/G/L/M/O
A/C/G/L/O/F/M
Obst Ananas-Kokosschnitte A/C/G/F Linzer Schnitte A/H/C/G Mohnkuchen A/C/G/F Preiselbeerzupfzopf A/C/G/0

A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Eier, D Fische, E Erdniisse, F Sojabohnen, G Milch inkL Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Schwefel, P Lupinen, R Weichtiere
Es gibt noch andere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder Unvertraglichkeiten ausldsen kdnnen. ,Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kdnnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess verwendet werden.“ Eine Nennung erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus

hergestellte Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt

J - EUT 9\ N . .
AMA Giitesiegel WISSEN!” Fleisch: Osterreich 3x AT (geboren, gemastet, geschlachtet)
Milch: Osterreich 2x AT (aemolken, verarbeitet)



https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/geniesse-den-tag-denn-die-momente-von-heute-sind-die-erinnerungen-von-morgen/
https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/geniesse-den-tag-denn-die-momente-von-heute-sind-die-erinnerungen-von-morgen/

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Topfen-Vollkornknddelsuppe Haferflockensuppe mit Bio-Hafer Champignonsuppe A/G/L/0 Dinkel-Nockerl Suppe A/C/F/L GrieB-Gemiisesuppe A/L
.| AC/G/L AL Asiatischer Hiihner-Wok Gemiise Alpe-Adria Schweineragout Fischfilet im Mislimantel
A Mariniertes BBQ-Hiihnersteak Ofenfrische Lasagne, (Karntner Basmati »Znaim Style“ Nudeln, Gemiise Gartengemiisedip,
1 mit Krdutersauce und Wildreis Pute) Salat A/L/G/C A/F/L/O/H/E A/L/0/C/M Petersilien-Kartoffeln
Salat A/L/0/G/M A/D/C/G/F/0/C
Schokoladencookie A/F/G/C Obst Topfen-Vanillekuchen A/C/G Vollkorn-Bisquitte-Roulade
Kw :
42 Fruchjoghut G A/C/G
12.10 -

18.10

Menii
1
Kw
43
19.10
25.10

Bio-Polenta Dukaten Suppe G/L
Gratinierte Hiihnersteaks in
Schinken-Gervais-Kruste
Krduter -sauce, Reis, Salat
A/C/G/0/LM

Apfelmus

Nudelsuppe A/C/L
Grillkotelette (S) mit Piiree,,
Natursafterl, Salat A/G/L/M

Hadnmehl-Erdebeerschnitte
A/C/G/F

Gemiisecremsuppe A/G/L/0
Kartoffelgulasch mit
Putenfrankfurter 2 Stiick
Kaisersemmel A/L

Fruchtjoghurtcreme G

A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Eier, D Fische, E Erdniisse, F Sojabohnen, G Milch inkL Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Schwefel, P Lupinen, R Weichtiere
Es gibt noch andere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder Unvertraglichkeiten ausldsen kdnnen. ,Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte kdnnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess verwendet werden. Eine Nennung erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus
hergestellte Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt

J AMA Giitesiegel 5 Fleisch: Osterreich 3x AT (geboren, gemastet, geschlachtet)

Milch: Osterreich 2x AT (aemolken, verarbeitet)

Kiirbiscremesuppe A/G/L/0
Gemiise-Sportlerpfanne
Gefliigelstreifen Basmati Salat
A/G/L/0/C/H/E

Wassermelone

Frittatensuppe A/C/L/G
Gebratenes Seehechtfilet mit
Dillsauce Petersilienkartoffeln
Salat A/D/G/L/0

Gedeckter Apfelkuchen
A/C/G/H




